
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

⒑
モ
ビ
リ
テ
⒧
・
ス
タ
ビ
リ
テ
⒧
⒒ 

身
体
が
柔
ら
か
い
方
が
ケ
ガ
を
し
づ
ら
い
⒎
間
違
い
で
は
あ
り
ま

せ
ん
が
⒍
必
ず
し
も
と
は
言
い
切
れ
ま
せ
ん
⒎
い
く
つ
か
あ
る
要
因
の

中
か
ら
今
回
は
関
節
に
つ
い
て
見
て
い
き
ま
し
⒤
う
⒎ 

 

関
節
に
は
大
き
く
２
種
類
に
区
分
し
た
役
割
が
あ
り
ま
す
⒎ 

一
つ
目
が
モ
ビ
リ
テ
⒧
⒍
可
動
性
を
求
め
る
関
節
⒎
二
つ
目
が
ス
タ

ビ
リ
テ
⒧
⒍
安
定
性
を
求
め
る
関
節
と
な
り
ま
す
⒎ 

 
 

◇
モ
ビ
リ
テ
⒧ 

 

一
般
的
に
言
う
柔
軟
性
を
静
的
柔
軟
性
Ⓝ
あ
る
関
節
お
け
る
可
動

域
Ⓞ
⒍
そ
れ
に
対
し
て
モ
ビ
リ
テ
⒧
は
動
的
柔
軟
性
ま
た
動
作
を
コ
ン

ト
ロ
⒲
ル
す
る
能
力
と
も
言
い
ま
す
⒎ 

 

柔
軟
性
が
あ
り
可
動
域
が
広
い
と
し
て
も
⒍
コ
ン
ト
ロ
⒲
ル
す
る
力

が
な
い
と
逆
に
傷
害
を
負
う
リ
ス
ク
が
高
ま
る
可
能
性
も
あ
り
ま
す
⒎ 

例
え
ば
⒍
不
意
に
足
が
滑
り
股
が
裂
け
そ
う
に
な
⒡
て
も
そ
の
角
度

で
も
力
を
コ
ン
ト
ロ
⒲
ル
出
来
れ
ば
踏
み
と
ど
ま
る
事
が
出
来
る
可

能
性
は
あ
が
り
ま
す
し
⒍
滑
る
ス
ピ
⒲
ド
を
抑
え
負
傷
を
軽
減
出
来
る

可
能
性
も
あ
り
ま
す
⒎ 

 

ス
ク
ワ
⒫
ト
動
作
中
の
股
関
節
な
ど
⒍
動
作
の
中
で
可
動
し
つ
つ
力

を
発
揮
し
て
い
る
イ
メ
⒲
ジ
で
す
⒎ 

  

◇
ス
タ
ビ
リ
テ
⒧ 

  

ス
タ
ビ
リ
テ
⒧
を
担
う
関
節
と
は
⒍
安
定
性
を
維
持
す
る
主
に
体
幹

な
ど
の
関
節
が
該
当
し
ま
す
⒎ 

 

前
項
と
同
じ
く
ス
ク
ワ
⒫
ト
動
作
で
表
す
な
ら
⒍
腰
椎
・
胸
椎
な
ど

動
作
中
の
可
動
は
少
な
く
傾
き
な
ど
イ
レ
ギ
⒭
ラ
⒲
な
動
き
を
し
な

い
よ
う
⒍
ま
た
は
発
揮
し
た
力
を
適
切
に
伝
え
る
役
割
の
イ
メ
⒲
ジ
に

な
り
ま
す
⒎ 

●
ケ
ガ
の
リ
ス
ク
が
増
す
要
因 

 

柔
軟
性
を
保
ち
つ
つ
⒍
ケ
ガ
の
リ
ス
ク
を
減
ら
す
と
は
ど
の
よ

う
な
状
態
で
し
⒤
う
か
⒎ 

 

今
回
は
動
作
時
の
関
節
の
動
き
・
意
識
下
で
の
柔
軟
性
の
２
つ

の
ポ
イ
ン
ト
に
焦
点
を
当
て
ま
す
⒎ 

 
 

●
動
作
時
の
関
節
の
動
き 

 

動
作
を
し
て
い
く
中
で
関
節
は
先
に
述
べ
た
２
つ
の
役
割
を
果

た
し
ま
す
⒎ 

 

例
え
ば
ス
ク
ワ
⒫
ト
動
作 

Ⓝ
図
①
Ⓞ
で
は
⒍
膝
関
節
・
腰
部
な
ど

が
ス
タ
ビ
リ
テ
⒧
関
節
に
な
り
⒍
股
関
節
が
モ
ビ
リ
テ
⒧
の
主
関
節

に
な
り
ま
す
⒎
こ
れ
が
本
来
安
定
の
役
目
を
担
う
膝
関
節
が
⒍
動
き

の
主
と
し
て
働
い
て
し
ま
う 

Ⓝ
図
②
Ⓞ
と
関
節
へ
の
負
担
が
増
し
て

し
ま
い
ケ
ガ
の
リ
ス
ク
が
増
す
可
能
性
も
あ
り
ま
す
⒎ 

 

こ
れ
が
腕
立
て
伏
せ
で
し
た
ら
⒍
動
き
の
役
目
が
肩
・
肘
関
節
に
⒍

安
定
の
役
目
が
肩
甲
胸
郭
関
節
Ⓝ
肋
骨
と
肩
甲
骨
の
間
Ⓞ
・
腰
部
へ

と
動
作
に
よ
り
⒍
役
目
を
担
う
関
節
が
変
わ
り
ま
す
⒎ 

 
 

●
意
識
下
で
の
柔
軟
性 

 

こ
の
中
で
の
意
識
下
は
⒍
自
力
で
体
を
操
作
し
て
動

か
せ
る
範
囲
と
し
て
進
め
て
い
き
ま
す
⒎ 

 

よ
く
耳
に
す
る
柔
軟
性
向
上
の
ス
ト
レ
⒫
チ
は
静
的

Ⓝ
反
動
等
な
し
Ⓞ ・
動
的
Ⓝ
反
動
等
あ
り
Ⓞ
で
す
が
⒍
今

回
は
自
力
と
他
力
と
い
う
柔
軟
性
の
見
方
で
紹
介
し
て

い
き
ま
す
⒎ 

 

例
え
ば
ハ
⒲
ド
ル
走
の
よ
う
に
⒍
片
足
を
伸
ば
し
た

ま
ま
前
方
に
上
げ
て
い
く
柔
軟
性
で
見
て
い
き
ま
し
⒤

う
⒎ 

 

立
位
で
下
か
ら
振
り
上
げ
た
り
⒍
台
や
壁
に
足
を
か

け
て
伸
ば
し
た
り 

Ⓝ
図
③
Ⓞ⒍
誰
か
に
伸
ば
し
て
も
ら
う

可
動
域
は
他
力
に
な
り
ま
す
⒎ 

自
力
の
場
合
は
⒍
立
位
や
仰
向
け
な
ど
で
⒍
足
を
伸
ば

し
た
ま
ま
ゆ
⒡
く
り
上
げ
て
い
け
る
範
囲
が
意
識
下
で

の
可
動
域
Ⓝ
図
④
Ⓞ
に
な
り
ま
す
⒎ 

ど
ち
ら
の
可
動
域
も
必
要
な
こ
と
で
す
⒎
た
だ
自
力

の
場
合
は
⒍
伸
び
て
い
る
筋
肉
の
柔
軟
性
だ
け
で
な
く
⒍

引
き
上
げ
る
筋
力
な
ど
も
必
要
に
な
り
ま
す
⒎ 

ケ
ガ
予
防
の
可
動
域
が
広
い
方
が
良
い
こ
と
は
多
い

で
す
⒎
で
す
が
⒍
こ
の
他
力
と
自
力
の
差
が
出
来
る
だ
け

少
な
い
こ
と
で
更
に
リ
ス
ク
を
下
げ
ら
れ
る
期
待
が
出

来
ま
す
の
で
⒍
こ
の
差
と
必
要
な
筋
肉
を
見
つ
け
て
い

き
ま
し
⒤
う
⒎ 

意
識
下
の
柔
軟
性
向
上
の
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
と
筋
肉
の

柔
軟
性
に
つ
い
て
は
次
号
で
ご
紹
介
し
て
い
き
ま
す
⒎ 

①  

②  

③  

④  

 

脛
と
体
幹
の
角
度
が
一
緒

で
䣍
関
節
の
負
担
が
少
な
い
䣎 

膝
関
節
が
曲
が
り
過
ぎ
䣍
負
担
を

膝
主
体
で
受
け
て
い
る
䣎 

意
識
的
に
コ
ン
ト
ロ
䤀
ル

出
来
る
稼
働
範
囲
䣎 

身
体
的
に
動
か
せ
る
稼
働

範
囲
䣎 


